PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
STOSOWANE NA LEKCJACH Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
w Zespole Szkol Ponadpodstawowych Nr 5 im. Jozefa Pilsudskiego w ZamoSciu

Szczegolowe warunki i sposob oceniania

e Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania
uczniéw w szkotach publicznych;
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe;

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania uczniéow i stuchaczy w szkofach
publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

e Statut szkoly, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepOw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematycznos¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkofe na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkiadany przez ucznia w
wywiazywanie si¢ obowiazkoéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztalt staran
ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci 1 aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych
postgpOw w nauce i zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe
Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1. Oceny sg jawne dla ucznia 1jego rodzicoéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w
statucie szkoly.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO),
co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego.

3. Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sa dostepne do wgladu uczniéw i rodzicOw na stronie internetowej szkoty,
o czym rodzice s powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

4. Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomeosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajg¢ czyli systematyczno$é¢ / regularnos$¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia oceng srodroczng lub roczng, bioragc pod uwage oceny z poszczegodlnych obszarow.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy ucznidw biorgcych udzial
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych
przez kuratora o§wiaty.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rédrocznej lub rocznej z powodu nieobecno$ci na zajgciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczngdecyzje
o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oswiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia $rdédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na tych zajeciach
przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze
zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. c¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin

klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

. Na dwa tygodnie przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng

niedostateczng lub nieklasyfikowaniem. (Statut VII LO § 57.3) (Statut Technikum Nr 5 § 60.3)

W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w

Ustawie o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie

oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow 1 shuchaczy w szkofach publicznych z 22 lutego 2019 r. z pdZniejszymi zmianami. (Statut

VII LO § 71.1,2) (Statut Technikum Nr 5 § 74.1,2)

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje

dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas

okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje

sie ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3; (Statut VII LO § 60.10,11) (Statut Technikum Nr 5 § 63.10,11)

14. Uczen, ktoéry bedzie miat zwolnienie lekarskie ma obowigzek poinformowania nauczyciela uczacego w jak najkrotszym czasie. Uczen ma
obowigzek dostarczenia zwolnienia w terminie do dwdch tygodni od dnia poinformowania nauczyciela. W przypadku przedtuzajacego si¢

oczekiwania na wizyte lekarska u specjalisty wymagane zaswiadczenie od lekarza rodzinnego.
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15. Uczen posiadajacy zwolnienie czgsciowe jest obecny na lekcji, podczas ktorej jest wiaczany w realizacje tresci programowych. Dotyczy to
kompetencji z zakresu wiedzy 1 umiejetnosci.

16. Zwolnienia ucznia z aktywnego uczestnictwa na lekcji wychowania fizycznego nastepuje tylko przez dziennik elektroniczny przez rodzica
/ prawnego opiekuna ucznia. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bgdzie wplywalo na ocen¢ $rodroczng
oraz roczng.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do

ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostaniec wymaganiom

edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania. (Statut VII LO § 58.8) (Statut Technikum Nr 5 § 61.8)

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos$¢, umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

e Systematyczno$¢ uczestnictwa w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma
wdraza¢ ucznia do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej w Zyciu codziennym.

o Wystawiane sg przynajmniej dwie oceny w kazdym semestrze. W pierwszym semestrze pierwsza ocena pod koniec pazdziernika, druga
pod koniec semestru. W drugim semestrze pierwsza ocena pod koniec marca, druga — pod koniec roku szkolnego.

e Dopuszczalny jest niewielki procent nieobecnosci z powodow losowych.

e Uczen na kazdej lekcji, w ktorej czynnie uczestniczy powinien mie¢ odpowiedni stroj sportowy.\

e Zaznaczane s3 rowniez zwolnienia od rodzica (zwIR) lub lekarza (zwlL) oraz nieobecnosci.

e Kazdy przypadek braku odpowiedniego stroju sportowego (BS) (dopuszczalny 1 w potroczu) jest odnotowywany w dzienniku.

o Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego:

e W tym obszarze nauczyciel ocenia (w formie ocen, ,,+’pluséw lub ,,-,,minuséw) zaangazowanie, stosunek do przedmiotu, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach, petienie funkcji kapitana zespotu czy
sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje 1 innych, przestrzeganie regulaminéw, zasad bhp, zasad
czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

o Wiedza i umiejetnosciach ruchowe: oceniamy np. technike¢ wykonania elementow gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych
1 innych. Przy duzej liczbie ocen bardzo dobrych wystawiamy oceng celujgca z umiejetnosci. Bierzemy pod uwage réwniez inne
umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia rozgrzewki, sgdziowania, organizacji zawodow, imprez itp. W tym obszarze ocenie polegac
bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy.

o Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,
prowadzeniu kroniki, gazetki, strony internetowej itp.



19. Uczeh ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci 1 umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢
1 aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

20. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng tylko z obszaru wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore
byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych. (Statut VII LO § 70.6) (Statut Technikum Nr 5
§ 73.6)

21. Obszary nie podlegajace ocenianiu, nalezace do wymogow programowych, to rejestrowane formy diagnozowania i interpretowania rozwoju
fizycznego 1 sprawnosci fizycznej. Nie moga by¢ oceniane, lecz powinny by¢ wykorzystywane do wskazania mocnych 1 stabych stron

sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania ich zmian w kontekscie catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

e Metoda diagnozowania: Pomiar sprawnosci fizycznej przeprowadzany w okresie od marca do kwietnia w kazdej klasie.
e Forma pomiaru sprawnosci fizycznej: testy sprawnosciowe
e Testy Sprawnosciowe obejmuja:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego
przez Rad¢ Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych calego ciata;

4) skok w dal z miejsca — shuzacy pomiarowi skocznosci i sily.

Ocena $rodroczna lub roczna jest wynikiem postepow ucznia w okreslonych wyzej obszarach.

Ponizej przedstawiono szczegdlowe warunki i sposdb oceniania w uj¢ciu tabelarycznym:

SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Obszar oceny Kryteria oceniania
12 jednostek lekcyjnych
Systematyczno$¢ | Regularnosé uczestnictwa na lekcjach WF O ocenie decyduje warto$¢ procentowa aktywnego udzialu ucznia

Regularnos¢ w lekcjach podczas ocenianego okresu. W pierwszym semestrze




Uczen nieobecny - NB

Uczen nie¢wiczacy — NC / BS

Uczen niedysponowany — ND

Uczen spo6zniony -SP

Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicéw/opickundow sg traktowane jako NC lub NB.
Nieobecno$¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 4 tygodnie i wigcej (choroba/zwolnienie
lekarskie) — brak oceny

pierwsza ocena pod koniec pazdziernika, druga pod koniec semestru.
W drugim semestrze pierwsza ocena pod koniec marca, druga — pod

koniec roku szkolnego.
6 5 4 3 2 1
. bardzo dostate dopu niedo
celujaca dobra .
dobra -czna -szczajaca | -stateczna
89- Ponizej
0 _ 0 _ 0 _ 0

100% | 99-90% 0% 79-60% | 59-50% 50%

Umiegjetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci ruchowej: techniczne, taktyczne,

Ruchowe utylitarne, zdrowotne 1 tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
UmiejetnoSci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz karte samooceny ucznia.
Wiadomosci I Poziom umieje¢tnosci organizacyjnych, umiej¢tnosé prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
nne sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyczne stosowanie . L .. . .
wiedzy Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel.
Uczen obecny/éwiczacy O ocenie decyduje liczba lpinus()w
Otrzymuje na lekcji (-) za brak zaangazowania, prace uzyskanych w danym miesiacu
Aktywnosé ponizej gwoich moZliwo.éci lub za niewykonanie polepeﬁ 6 5 4 3 2 1
) . nauczyciela. W tym dziale realizowane sg wymagania z g bardzo dostate dopu niedo
AR AU podstawy programowej w zakresie kompetencji celujaca | o\~ | dobra —czna _szczajaca | -stateczna
spolecznych oraz aktywnego udziatu w testach
sprawnosciowych. 0 122 3.4 5.6 7.8 ~9
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS) i turniejach
AKktywno$é Sport sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5 lub 6.
dodatkowa Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony internetowej itp. W tym obszarze uczen promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.

KRYTERIA WYMAGAN NA OCENY POLROCZNE I ROCZNE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca

Celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:
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Spemia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra.

Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomos$ciami.

Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia,

Aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, reprezentujac szkote w zawodach sportowych, szczebla powiatu,
wojewodztwa.

Systematycznie uczgszcza na zajecia.

We wszystkich obszarach podlegajacym ocenie uzyskuje bardzo dobre lub wyzsze wyniki.

Ocena bardzo dobra

Bardzo dobry (5) otrzymuje uczen, ktory:

l.

Nownkwn

Cechuje go starannos$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie do lekcji na wysokim
poziomie,

Posiada duze wiadomo$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktyce,

Potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztaltujace dla siebie 1 wspoi¢wiczacych w wybranej dyscyplinie,

Wszystkie dziatania ruchowe wykonuje poprawnie technicznie,

Zna zalozenia taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym,

Odnotuje progresj¢ wynikowa w ksztattowaniu cech motorycznych, poprawiajac wiasne rekordy.

Ocena dobra

Dobry (4) otrzymuje uczen, ktory:

Nk —

Bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowigzkow, osiaga postep w opanowaniu podstawowych umiejetnosci 1 wiadomosci,
Jest staranny i sumienny w wykonywanie zadan i przebieg lekcji,

Wykazuje checi proby zadan powyzej jego mozliwosci,

Posiadane wiadomosci 1 umiejetnosci potrafi wykorzysta¢ przy pomocy nauczyciela,

Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna

Dostateczny (3) otrzymuje uczen, ktory:



Opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie za znacznymi lukami,

Nie bierze aktywnego i systematycznego udzialu w zajeciach lekcyjnych,

Wykazuje male postgpy w usprawnieniu sig,

Jest nieprzygotowany do zaje¢ lekcyjnych, nie bierze w nich czynnego udziatu, cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury
fizycznej 1 edukacji zdrowotnej.

b

Ocena dopuszczajaca

Dopuszczajacy (2) otrzymuje uczen, ktory:

Nie opanowal wymagan programowych w stopniu dostatecznym,

Nie jest pilny 1 wykazuje brak checi w poprawie wiasnych umiejetnosci,

Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do zajec,
Nie posiada wiadomosci z dziedziny kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;j.

b

Ocena niedostateczna

Niedostateczny (1) otrzymuje uczen, ktory:

Jest daleki od spehienia wymagan stawianych przez program,

Ma lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,

Na lekcjach wf wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego.

Cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotne;.

Nie bierze systematycznie 1 czynnie udzialu w zajeciach lekcyjnych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.
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